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 AU  

DIFFÉREMMENT?  

 COMMENT PEUX-TU PENSER  

UN CERTAIN NIVEAU DE STRESS EST 
NORMAL DANS LA VIE QUOTIDIENNE… 

SI TON STRESS NE DISPARAÎT JAMAIS, DEMANDE DE 

L’AIDE D’UN ADULTE DE CONFIANCE! 

J’AI TANT DE DEVOIRS!  
JE SUIS TELLEMENT 

STRESSÉ.E! 

UN PEU DE STRESS PEUT 
ÊTRE UN AVANTAGE. ÇA 

PEUT ME MOTIVER À  
PASSER À L’ACTION! 


