
Quels conseils  

est-ce que je 

donnerais à un(e) 

ami(e) qui fait ce 

choix? 

Qu’est-ce que 

mon instinct 

me dit? 
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 Est-ce que je 

serai fier/fière 

de moi-même? 

Des questions à te poser 
lorsque tu prends des 

DÉCISIONS  

Est-ce que je 
prends cette  
décision pour  
moi-même ou 

pour quelqu’un 
d’autre? 


